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Biokatalyzátory

Vitamíny rozpustné ve vodě



Vitamín B1 (thiamin)

• Význam: odštěpování 
CO2 v Krebsově cyklu

• Nedostatek: obrna, 

svalová atrofie, srdeční 
nedostatečnost, 
poruchy resorpce

• Výskyt: droždí, obilí, 
játra

Autor: Chmee2

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peka%C5%99sk%C3%A9_dro%C5%BEd%C3%AD.JPG?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peka%C5%99sk%C3%A9_dro%C5%BEd%C3%AD.JPG?uselang=cs


Vitamín B2 (riboflavin)

• Význam: součást 
enzymů přenášejících 
vodík

• Nedostatek: zastavení 
růstu, zánět oční 
rohovky, poruchy 

rohovky a sítnice
• Výskyt: droždí, obilí, 

bílek, játra a mléko Autor: Lucash

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barley_in_Slovenia.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barley_in_Slovenia.jpg?uselang=cs


Vitamín B5 (k. pantotenová)

• Význam:
aktivace

a odbourávání 
mastných kyselin

• Nedostatek: 
poruchy nervové 

koordinace, svalové 
křeče

• Výskyt:
kvasnice, játra 
a srdce Autor: MarceZa

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pig_heart.png
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pig_heart.png


Vitamín B6 (pyridoxin)

• Význam: součástí 
aminokyselin

• Nedostatek: zastavení 
růstu, zánět kůže, 
epileptické křeče, 
porucha tvorby 

hemoglobinu

• Výskyt: droždí, obilí, 
játra, maso či mléko 

Autor: Bluemoose

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wheat_close-up.JPG
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wheat_close-up.JPG


Vitamín PP (k. nikotinová, niacin)

• Význam: podílí se        
na metabolizmu 

aminokyselin

• Nedostatek: záněty 
dutiny ústní, žaludku     
a střev, ztráta vědomí

• Výskyt: droždí, rajčata, 
obilí, játra a mléko

Autor: Pavel Ševela

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solanum_lycopersicum,_Fry%C5%A1t%C3%A1k_(2).jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solanum_lycopersicum,_Fry%C5%A1t%C3%A1k_(2).jpg


Kys. listová (k. pteroylglutamová)

• Význam: součást 
enzymů štěpících 
některé aminokyseli-
ny

• Nedostatek: poruchy 
krve

• Výskyt: zelené listy, 
játra, droždí, 
mikroorganismy

Autor: Otto Wilhelm Thom&eacute

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Spinacia_oleracea0.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Spinacia_oleracea0.jpg?uselang=cs


Vitamín B12 (kobalamin)

• Význam: význam při 
metabolismu 
nukleových kyselin

• Nedostatek: anémie, 
zánět jazyka, 
degenerace míšních 
nervů

• Výskyt: játra, některé 
mikroorganismy

Autor: Ymwang42

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cobalamin_-_CCDC_713291.png?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cobalamin_-_CCDC_713291.png?uselang=cs


Vitamín H (biotin)

• Význam: součást 
enzymů rozkládají-
cích složitější látky

• Nedostatek:
dermatitida, 
nadměrné vyměšová-
ní kožního mazu

• Výskyt: játra, žloutek, 
mléko a droždí

Autor: w:en:user:Mstroeck

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biotin_3d_model1.png?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biotin_3d_model1.png?uselang=cs


Vitamín C (kys. askorbová)

• Význam: vliv na 

redoxní systémy
• Nedostatek: krvácení 

dásní, kůže, kloubů 
sklon k infekcím

• Výskyt: citrusové 
plody, paprika, šípky, 
petržel, černý rybíz

Autor: Franz Eugen Köhler

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Citrus_x_limon_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-041.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Citrus_x_limon_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-041.jpg?uselang=cs
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